
 

 

Où? (Quel 
réseau 
social?) 

Type de 
Contenu 
(vidéo, 
image, 
meme, 
texte?) 

Sujet  Message  Qui est 
responsable?  

Date  Temps  Notes 

Lundi 

                       

Mardi 

                       

Mercredi 

                       

Jeudi 

                       

Vendredi 

                       

Samedi 

                       

Dimanche 

                       


