
Exportations de Données: Facebook  
Facebook Insights peut être un excellent moyen d'obtenir des informations 
quotidiennes ou hebdomadaires, mais vous devriez vous y intéresser de plus près 
pour ces raisons :  

● Vous pouvez exporter une période de données plus longue - jusqu'à 180 jours 
à la fois et 500 publications au maximum. Cela vous permet de faire une 
analyse approfondie une fois par trimestre afin de repérer les tendances  

● Vous pouvez manipuler les données de différentes manières. Triez par 
colonnes et utilisez même des tableaux croisés dynamiques Excel pour 
comparer différents chiffres.  

● Vous pouvez faire plus de tests et ajouter vos propres données à comparer. 
Vous voulez savoir si les hashtags ont un effet quelconque ? Ajoutez ceci dans 
votre feuille de calcul Excel et notez les modèles/tendances.  

 



La fonction d'exportation de données (Export Data) vous permet de 
télécharger des données de page Facebook, de publication et de vidéo par 
tranches de 500 publications ou 180 jours. Dans cette section, nous allons 
décrire ce que vous pouvez attendre de chacun de ces niveaux. (le plus petit 
des deux).  
 
 

Page   
Les métriques au niveau de la page vous donneront des données 
agrégées à un niveau quotidien, afin que vous puissiez regarder en 
arrière et voir quelles tendances se produisent sur votre page au fil du 
temps.  

 
Publication  
Les métriques au niveau de la publication montrent les données de 
publication pendant la durée de vie au moment de l'exportation, ce qui 
vous permet d'analyser le contenu que vous diffusez et de voir dans 
quelle mesure il trouve un écho dans votre communauté.  

Durée de vie : le temps écoulé entre le moment où vous avez 
publié et celui où vous exportez les données de Facebook 
Insights.  

 
Vidéo  
Les métriques au niveau de la vidéo vous aident à comprendre 
comment les vidéos contribuent à votre portée et à votre engagement 
global.  

 
 



 
Vous cliquez ensuite sur "Exporter" pour exporter la feuille de calcul Excel complète 
telle que conçue par Facebook.  
Vous pouvez également personnaliser la mise en page de l'exportation de données.  



 
 
Le fichier contenant le type de données que vous avez défini ainsi que la plage de 
dates, utilisant la présentation par défaut de Facebook, sera téléchargé dans votre 
dossier de destination sur votre appareil.  
 

 
 
Un livre excel est téléchargé sur votre appareil et, une fois ouvert, il contient près de 
70 fiches avec des données extraites de votre page. Voici à quoi ressemble le livre.  
 

 



 
N'oubliez pas que vous ne pouvez exporter que des données datant d'il y a deux ans 
au maximum, et que la période d'exportation des données doit être inférieure à 180 
jours. Il se peut que vos données exportées contiennent des paramètres 
supplémentaires qui ne se trouvent pas dans Page Insights.   
Vous pouvez également personnaliser votre mise en page afin de ne pas télécharger 
un tas de feuilles superflues.  
Cela se fait facilement sur Facebook en choisissant le type de données que vous 
souhaitez. Pour cet exemple, si nous voulons voir le succès de nos publications , nous 
sélectionnons les données de publication.  
 
 

 
 
 
Ressources Supplémentaires  
https://www.facebook.com/help/analytics​ (Analyses Facebook 101)  
https://www.facebook.com/business/help/447834205249495​ (Glossaire des termes 
de publicité sur Facebook)   
https://www.excel-easy.com/​ (un tutoriel en ligne pour maîtriser les rudiments 
d'excel, avec 300 exemples)  
https://www.facebook.com/creatorstudio/​ (explorez le studio de création Facebook)  
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