	


LISTA DE VERIFICACIÓN: SEGURIDAD DIGITAL
  
  
	MEDIDA DE SEGURIDAD 
	SI / NO 
	NOTAS / PREGUNTAS 

	Contraseña: He descargado un gestor de claves o creado una contraseña segura 
	  
	  

	Segundo factor de autenticación (2FA): Tengo activado el 2FA en todas mis redes (ej. Gmail, redes sociales)
	
	

	VPN: He instalado una VPN 
	  
	  

	VPN: Sé cómo y cuándo activar mi VPN
	  
	  

	Antivirus: He descargado o actualizado un antivirus seguro
	  
	  

	Navegadores: Cuento con un navegador que me ofrece mayor protección (Mozilla Firefox, Apple Safari, Brave y Tor) 
	  
	  

	Cifrado de datos: Sé cómo y cuándo cifrar mis archivos 
	  
	  

	Reportes: Si tengo un incidente, sé cómo reportarlo 
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