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Berikut ini untuk
B E R H E M AT susu formula sesuai usia dan kebutuhan makan anak Wahana Visi
sejak lahir sampai usia 2 tahun. Bayangkan penghematan )
D E N G A N AS I yang bisa didapat jika ibu memberi ASI. Indonesia
@ partrer of Workd Vsion

D
1 BULAN
Anggaran

2 BULAN - tersebut bisa

ditabung untuk:

3 BULAN = Biaya
pendidikan
anak

6 BULAN -

Liburan
keluarga

9 BULAN -

Modal
- usaha
12 BULAN = 5 keluarga
[ pmslf Biaya
24 BULAN - E'] o kesehatan

Wahana Visi
Indonesia

3 TAHA ZAN ASI

I NGAT' Biaya tersebut belum termasuk biaya pembelian botol susu, air, listrik, dan biaya K 0 N S E L 0 R
- pengobatan jika anak sakit akibat kontaminasi susu formula saat penyajian, M E N Y U S U I

ASI tidak keluar? Jangan khawatir,
konselor menyusui siap membantu

'I APA ITU KONSELOR

MENYUSUI ?

Konselor menyusui adalah orang-orang pro
ASl yang memiliki komitmen, pengetahuan,
dan keterampilan untuk melakukan
konseling menyusui

SIAPA YANG

MEMBUTUHKAN?

Jasa konselor menyusui diperlukan oleh calon
ibu, ibu menyusui, dan keluarganya yang
memerlukan informasi atau bantuan menyusul

KONSELING

i Ibu perfu dukungan agar lancar menyusul.
Konselor menyusui dapat membantu ibu
dan keluarganya memperoleh informasi Korsslormenylisul dapat citembl
yang tepat dan bantuan praktis menyusui.
Dengan demikian, anak mendapat AS!
sebagal gizi terbaik,

di berbagai fasilitas kesehatan.
Kita juga bisa mencari informasi di:

+ SENTRA LAKTAS! INDONESIA
www.selasl.org

+ IKATAN KONSELOR MENYUSUI INDONESIA
www.konselormanyusul.org

+ ASOSIAS! IBU MENYUSUI INDONESIA
www.aimi-asi.org

+ PERINASIA
www.porinasia.com

BAGAIMANA CARA
MENJADI KONSELOR?

6

Diperlukan sertifikat untuk
menjadi konselor menyusui.
Sertifikat ini bisa didapat
setelah mengikuti pelatihan
khusus selama 40 jam.

Cari dan simpan kontak konselor menyusul
sejak masa kehamilan. Jika mengalami kesulitan
menyusul, segera berkonsultasi dengan mereka

DAYA TAHAN ASIP

TAHUKAH KAMU DAYA TAHAN ASI PERAH (ASIP) BESERTA CARA PENYIMPANANNYA?

CARA PENYIMPANAN KHUSUS DI UALAM KULKAS DUA PINTU

25%

DAYA TAHAN:
AS| BARU DIPERAH
4-8 JaM

. B OAYATAHAN:

ASI DARI KULKAS
YANG MENCAIR

GUNAKAN SECEPATNYA®

Untuk Informasi selengkapnya, berkonsultasilah
dengan konselor menyusul atau bergabung
dengan kelompok ibu hamil dan menyusul.

50 am am

‘Wahana Visi l

Indonesia

@ partner of Woed Vision

DAYA TAHAN:
AS| DALAM
FREEZER
3-8 BULAN

4C mm am

Wy 4

&:

DAYA TAHAN:
ASI BARU
DALAM KULKAS
5 HARI

O




#AISIASI | &

mau aku lahir nm

unda jangan lupa
beri aku ASI. Om dan
tante dokter yang baik

pasti membantu bunda
Inisiasi Menyusu Dini
(IMD), yaitu segera
meletakkanku di dada
bunda minimal satu
Jjam agar aku aktif
mencari puting dan
menyusu sampai puds.
ASI pertamaku bernama
kolostrum dan hanya
keluar di awal kelahiranku.
Sayang sekali kalau

terbuang karena tidak

&ju—d/

Hmm...
yang mana

LOS mengandung zat kekebalan
TRUM . pun (antibodi) dan fakeor
pelindung lainnya bagi bayi.

Bayi yang baru lahir memiliki lambung
sebesar kelereng. Satu sampai dua
sendok teh kolostrum akan mengisi
perutnya dengan sempurna. jika bayi
yang baru lahir diberi air atau cairan
lainnya, perutnya akan menjadi penuh

dan tidak ada lagi ruang bagi kolostrum.

#AKsiAS| | =

a MENAMBAH
PORSI MAKAN

Ibu menyusui perlu makan

satu porsi lebih banyak per

hari dibanding perempuan

yang tidak menyusui. Makanan
yang dikonsumsi harus bergizi
seimbang. Selain itu ibu juga
harus memperbanyak minum air
putih. Sebaiknya hindari minuman

bersoda, kafein, dan alkohol.

e PIJAT
PAYUDARA

Pijat payudara biasanya dilakukan
jika saluran ASI tersumbat.
Penyumbatan bisa terjadi karena
pelekatan mulut bayi ke payudara
kurang baik, pakaian bunda terlalu
ketat, dll. Tidak ada salahnya

bunda mencoba pijat payudara.

HINDARI
STRESS

Keberhasilan ASI eksklusif sangat

dipengaruhi oleh kondisi psikologis.

Jika bunda stress, produksi ASI bisa
saja terhenti. Untuk menghindari
stress, coba menyusui di tempat
tenang. Selain itu, peran ayah dan
keluarga sangat besar agar bunda

terhindar dari stress.
(dukungan keluarga hal.14)

Cara memijat payudara:
Lakukan pijatan lembut pada
payudara dengan telapak tangan,
gulungkan jari ke arah puting
kemudian perah air susu atau
biarkan bayi menyusu setiap dua

sampai tiga jam.

BREASTFEEDING
IS WORTH

FIGHTING FOR

#AksiASI

CASE
STUDY





http://drive.google.com/file/d/19Gxnx9SctdDapkL2vGw3kV9KHGUagFxK/view

CASE
STUDY



)
On

Fighting internet shutdowns around the world

CASE
STUDY
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