
ليد دعونا نكسر الج 



!سأبدأ بنفسي  
مي الجسين ي   

!المرونة: الصفة

ل يد التعارف وكسر الج 

لي   قو/عرفنا عن نفسك وقل
ة عن نفس ز  ك لنا صفة ممي 
!تبدأ بأول حرف من اسمك



اص بك ن مع الرقمي الج  إنشاء المج 
مهورك المستهدف: اليوم الأول فهم ح 



مي الجسين ي  
ي  متخصصةومدربةكاتبة▪ الف  نسيةوالجقوقالصجةالإعلام ومج  ابيةوالإالج  .نج 

ز▪ زةمنعامًا 15منأكي  ي  ي  المهنيةالج  الاتف  زنتالرقميالإعلاممج  علاقاتوالوالإني 
اهالوعيمستوىلرفعمكرسةسنوات8منها،العامة نسية الصجة والجقوق الج  تج 

ابية ي  بما،المجتوىمنمختلفةأنواعباستخداموالإنج  زذلكف  مقال 300منأكي 
نسيةالصجةحولمنشور ابيةالج  عليبالمناسالمجتوىإنشاءوكيفيةوالإنج 
ن ماعيالتواصلمنصات .الاح 

ي  متخصصةمدربةخلال عملها ك▪ الف  نسالإعلاممج  ريببتدميقامتانية، والج 
موعات ن  منمختلفةمج  ولها علي الكتابة حول موضوعات حساسة وتناعليالمهنيي 

ن ماعي ل التواصل الاح  .وسائ 

نسيةالصجةعنالتوعيةمشاريعأهمبعضعليسعدت مي بالعمل▪ ابيةوالإالج  نج 
ي   ي   مصر، الأوسطوالشرقمصرف  ، من أهمها مشروع معلومة والجب ثقافة ف 

ن   نسانية بفلسطي  .ومنتدى الج 

ي   وخلق مجتوى ع: رسالتها ي   الوطن العرب  ابية ف  نسية والإنج  ذاب نشر الوعي بالصجة والجقوق الج  لمي وح 
.باللغة العربية حولهما



هنما  جتاح 

هاتف ذكي  

مفكرة وقلم

OLAحساب 



لة مجورية مقدمة وأسئ 

ما هو الهدف من المشروعات 
ميعاً  عل يها؟التوعوية الن ي   نعمل ح 

مهور المستهدف؟ ما هي من هو الج 
مواصفاته؟

مهور  كيف نصل إلي هذا الج 
المستهدف؟



الهدف

اه القضايا المتعلقة بالصجة  هي مشروعات تهدف لرفع الوعي تج 
ابية نسية والإنج  والجقوق الج 

عن طريق

ن معات الرقمية" "المج 
مهور المستهدف للمشروع الج 

كيف؟لمن؟



دول أعمال ح 
اليوم الأول

ن معات الرقمية؟ ما هي المج 

ن   عل ز والأشخاص المستهدفي  ماهي  ي الج 
نطاق واسع

ي   اختيار القناة ز ف  ماهي  أهمية الج 



ن مع ؟ ماذا تعن ي   كلمة مج 
ن مع الرقمي؟ ما هو المج 
ه ؟ ز  ما الذي يمي 

!لنفكر سوياً 



ن مع الرقمي؟ ما هو المج 
موعة من الأشخاص :مج 

ن معون • زنت الذين يج  ز الاني  هدف لعي 

ن   .معي 

تن م الذييتفاعلون مع المجتوى الذين •

ي   المشروع ممثلًا  ف  مشاركته من قبل 
ن   عليهالجساب / الصفجة مي  .والقائ 

اركة يركز تفاعلهم علي الهدف والمش•
ينطوي عليلأنهم يشعرون بأن ذلك 

دة .الفائ 



ن مع الرقمي له إد ارة المج 
اف وغالباً  ما ين م الإشر

.عليه

ن معات تجقق المج 
الرقمية  أفضل 
ن   تك   حي 

 
ج ون النتائ 

ن م ع مملوكه ً  للمج 
ر   ويكون للأعضاء دو

.نشط

ن مع  يقدم المج 
مة  الرقمي قن 
ز حقيقية إضافية ع ي 
التخلص من 
لة المعلومات المضل  

وتقديم المعلومات
.الضرورية

ن مع الرقمي؟ ز   المج  ما الذي يمي 



القدرة علي تطبيق 
ز الفضاء    عي 

 
زامج الي 

الرقمي

زيادة :الجد من المخاطر
القدرة علي التكيف 

والاستدامة 

م  زيادة الوعي وتنظن 
الجملات

الارتقاء بمستوى 
الوصول والمشاركة

  إلي عقول 
 
الولوج

زين وتقديم  الكثي 
المعلومات

موعات  الوصول إلي مج 
السكان )مجددة 

ن   والمجرومي   (ن  المشتتي 

استخدام البيانات الن ي   
ها المستخدمون ينشئ 
 
 
زويج كدليل   علي الي 

زعات وتعزيز  مع التي  ح 
شرعية المنظمة

يسية المزايا الرئ 



زك إذا كنت  إضعاف تأثي 
ز قادر علي إشراك  غي 

مهور المنشود .الج 

ثن ي   فريقك عن السعي 
للجصول علي 

يا الرقمية  التكنولوح 
.ثركوسيله    لتجقيق الأ

ي   التقدم الذي مود ف  الج 
ك ي   برنامج  .تجرزه ف 

هات المانجة عن  ثن ي   الج 
ز  مة التأثي  رؤية قن 

.الرقمي

إهدار المال إهدار الوقت

المجن ملةالإخفاقات



Break 



مهورك المستهدف: اكتشف افهم ح 

ر د الجلول الرق: استكشف وطو  مية حد 
المناسبة

ن م ي   بناء المج  طوات الأولي ف  عات الج 
الرقمية

:الإعداد والتنفيذ
قم ببناء فريقك



مي ز التصمن  التفكي 



: الج طوة الأولي
مهور المستهدف تجديد وفهم الج 
مهور وكيف يمكننا فهم  كيف نجدد الج 

اته؟ احتياح 



ن   حشد   من الناس ي   بي  ل   يمس  ...رح 

:ثم يبدأ بالصراخ

مة» ...«لدي هذه الفكرة العظن 

قله    من الناس ينظرون إليه نظره ً 

ما بين  . ثم يواصلون أعمالهم... خاطفة

يواصل النداء علي فكرته



ي   ي/اذهب زوب  إلي الموقع الالكي 
menti.com وأدخل الرمز

ب علي )*******(  وأح 
:السؤال التالي  

مهورك  كيف تجدد ح 
المستهدف؟

عصف ذهن ي  



مهورك المستهدف تجديد ح 

وا ميع ح  مهورك المستهدف علي ح  نب سيؤثر ح 

بدءاً  من القناة : عملية اتخاذ القرار لديك

صولًا  والرسالة والتخطيط والهيكل والمجتوى و

ف ما إلي الكلمات واللغة الن ي   تستخدمها لوص

. تفعله



العمر
نس الج 
الإثنية
الدخل
المؤهلات

ن ماعي ةالجالة الاح 
نسية الميول الج 

يةالمعلومات الديموغراف
المهنة
الديانة
نسية الج 
دورة الجياة
اللغة
العرق

استخدام 
ط الوسائ 

غرافية المعلومات الج 
الموارد
الثقافات
الجي
المدينة
المنطقة
البلدان
المناخ



ن   الشباب و مي  ن   تص  ؟بابإشراك الشما الفرق بي 



إشراك الشباب

بقيادة الشباب

لقة يتخذ الشباب القرارات المتع
ب بالمشكلات المطروحة  الن ي   ي ج 

ز   عليها زكي  إنهم وسطاء . الي 
جلول ، ومبتكرين لعملية تطوير ال
يه من فريق    من البالغ ن  بتوح  .ي 

هة للشباب  الموح 

تقود أصوات الشباب ورؤاهم 
القرارات المتعلقة بالتدخلات 
وعلي والمقاربات الن ي   ستؤثر عليهم

ن معاتهم .مج 

تن مجور حول الشباب

مهور المستهد ف الشباب هم الج 
  المقصود

 
ة ، عاد. للتدخل أو النهج

زءًا من الفريق الذ ي هم ليسوا ح 
يقود عملية صنع القرار بشأن

زج    المقي 
.التدخل أو النهج



طوة الأولي : الج 

مهور المستهدف تجديد وفهم الج 
مهور المستهدف)   للج 

 
(خلق نماذج



الشخصية
سنة15-12: العمر

نس أنن ي: الج 

زة: المكان مدينة كبي 

غانية : الأثنية

مسيجية: الديانة

م ثانوي: التعلن 

منخفض: الدخل



ر، شاهد، أنصت ، فك 
ف وتصر َّ

نظر إليه علي أنه ● يريد أن ئ ُ

.شخص   مستقل   لطيف

ز سناً  من ● ال الأكي  يرى الرح 

م .يلاتالأثرياء بصجبة فتيات    ح 

.يسن مع إلي موسيقى هاوس●

اري م● ي   المركز التج  ع يتسكع ف 

ه .أصدقائ 



م، الشكاوى،  القن 
الاهن مامات، 
ات الاحتياح 

ر الصداقة والاستقلالية● .يقد 

إنه من الطبقة الوسطى، بدون رؤية حقيقية●

.لمستقبل   أفضل

كن أن عر أنه يمشإنه لا يهن م بالسياسة لأنه لا ي●

.يرتبط بها

ر إليه كفرد● نط َّ .مستقليريد أن ئ ُ

نظر إليه علي● زوة وبأن ئ ُ مع الي  أنه إنه مهن م بج 

ج .شخص   ناح 





:نشاط
  الشخصية

 
املأ نموذج



الوسيط

القناة



ط الن ي   تستخدمها يومياً  للجصول علي المعلوم1. ات؟ماهي الوسائ 

ط الن ي   تستخدمها يومياً  للتسلية؟2. ماهي الوسائ 

ط عليها؟3. ما هي القنوات الن ي   تستخدم هذه الوسائ 

نشاط



ديموغرافيات القناة

ص الديموغرافي صائ  ة ما هي الج 
ي   ذلك العم يسية بما ف  ر الرئ 

نس والموقع؟ والج 

البجث عن القناة
مة ما هي المعلومات الأولية الن ي   يمكن أن تعطينا مؤشر عن ملائ  

القناة لأهدافنا؟

المشاركة

كة ما هو متوسط معدلات المشار 
ابات) والتعليقات الإعج 

؟(والمشاركات والنقرات

ما هو متوسط معدل مشاركة 
ي   القنوات المخت لفة؟الشباب ف 



ن ماعي  ل التواصل الاح  2020ديموغرافيا وسائ 



المستوى الفردي-القنوات الرقمية 
يون؟• هزة الن ي   يستخدمها المستخدمون النهائ  ما هي الأح 
ن   الشباب؟/ أو التطبيقات و / ما هي القنوات الرقمية و • ز شيوعًا بي  أو مواقع الويب الأكي 
يا وقنوات البث المستخدمة؟• ما هي التكنولوح 
ما هي العادات الرقمية لدى الشباب؟•
يا الن ي   يمتلكها الشباب؟•    للتكنولوح 

ما هي مستويات الولوج
زنت • الهاتف بالنسبة  للشباب؟/ ما مدى سهولة الوصول إلي الإني 
ي   الهواتف؟• ن   الشباب؟ هل هناك مشاركة ف  كيف تبدو ملكية الهاتف بي 
ي   المشاركة الرقمية؟• ق والفرص ف  ما هي العوائ 

المبادرات الصجية الرقمية الن ي   تركز»منظمة الصجة العالمية ، : المصدر
علي الشباب ، إطار عمل لتخطيط وتطوير وتنفيذ المبادرات الصجية

هة للشباب 2020، " الرقمية الموح 



تطبيق عملي  
موعات  ي   مج  حدد القنوات : ف 

مة لأهدافك واشرج لنا الملائ 
15)الأسباب وراء اختيارك

(دقيقة



ات التدريب توثيق مخرح 
مهور المستهدف وقنوات ا د الج  لبجثحد 

زأين ) ي   ملف 2و 1الج  (Wordالـف 



رة المشكلة  الجل/ شج 

تجديد المشكلة

ز الأرباع الأربعة للتغيي  ز م المعايي  تقين 

اقرأ علي 

OLA



لة ؟أسئ 



إلي الموقع ي/اذهب
menti.com  وأدخل الرمز

ب علي السؤال )******(  ثم أح 
:التالي  

يسية الن ي   دة الرئ  ما هي الفائ 
لسة؟ حصلت عليها من هذه الج 

استذكار



ن/مشكراً  لك



زاحة الغداء  اسي 
ساعة واحدة


